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Verificar a segurança da atividade
Educação Física · 11.º ano

A · Um espaço a rever
Verifica espaço, material e orientação do professor. Esta ficha não
autoriza praticar.
Antes da atividade orientada, há água no chão e um banco solto no
percurso. Um colega propõe começar já e evitar os obstáculos.
1. Em A, identifica os dois riscos materiais descritos em A.

2. Em A, que decisão deve preceder o início? Indica uma razão.

B · Quando as condições mudam
O espaço foi preparado e verificado pelo professor. Durante a atividade,
uma peça do equipamento solta-se.
3. Em B, o que devem fazer os alunos perante a alteração de B?

4. Em B, a verificação inicial garante segurança durante toda a atividade?
Justifica.

Conferi os dados. Revisei as respostas.
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